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В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении  средней общеобразовательной  школе № 27 уделяется внимание  физическому и психическому здоровью обучающихся. 
Актуальность:
На современном этапе развития человеческого общества такие универсальные ценности, как жизнь и здоровье человека, приобретают особое значение. 

Новое качество образования может быть достигнуто лишь при создании определённых условий, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Состояние здоровья ребенка может стать причиной его отставания в интеллектуальном развитии. Негативные последствия этого как для него самого, так и для отношений, складывающихся между ним и членами семьи, так или иначе, отражаются на состоянии всего общества.

Низкий уровень физического и психического здоровья детей и молодёжи создаёт объективные препятствия на пути эффективной модернизации Российского образования, без него невозможно разрешить назревшие социальные и экономические проблемы, достичь опережающего развития образовательной и профессиональной школы. Состояние здоровья детского населения в целом по России характеризуется как национальная катастрофа. По данным Министерства здраво​охранения и социального развития РФ и Госкомэпиднадзора, лишь 10-14% детей практически здоровы, около 50% имеют функциональные отклонения, 35-40% -хронические заболевания. Среди заканчивающих школу здоровые составляют 10%. Слабое здоровье детей, поступающих в 1-й класс, неблагоприятным образом сказывается на их адаптации к учебным нагрузкам, режиму школы, являясь причиной дальнейшего ухудшения здоровья и плохой успеваемости. За период обучения в школе в два раза возрастает число нервно-психических расстройств у обучающихся. По данным результатов осмотра  детей в Серовском городском  округе  к концу обучения число школьников с нарушением зрения увеличивается ( с пониженной остротой до поступления  в  школу – 0,5 % детей, к концу обучения в 11  классе – 16,0 % осмотренных детей), с нарушением осанки перед поступлением  в  школу выявлено 0,3 % детей, к  концу обучения  в  11  классе – 22,9 % осмотренных  детей). В 2013 году в структуре заболеваемости школьников Серовского городского округа лидирующее  место занимали: болезни органов дыхания, инфекционные и паразитарные болезни, травмы и отравления.

Проблема сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальна сегодня. Для реализации этого направления  в школе разработана система работы образовательного пространства по сохранению и развитию здоровья детей. Это касается не только уроков физической культуры, воспитательной работы, психологической и медицинской службы школы. Это и  уютный школьный двор, коридоры и вестибюли  школы, в которых  организовано дежурство педагогов и нет травмоопасных неожиданностей; правильно организованный  питьевой  режим, регулярное проветривание  классных помещений, улыбающийся персонал и внимательное отношение к ребёнку, а также системная работа по сохранению здоровья обучающихся в городском оздоровительном  лагере. 
В образовательном учреждении  для  реализации  данного  направления  создана комплексная  программа «Здоровье».
Ключевые проблемы: 
Ухудшение физического и психического здоровья детей и подростков. Недостаточный уровень культуры здорового образа жизни детей и подростков

Цель программы - создание оптимальных условий, обеспечивающих сохранение здоровья  каждого школьника, повышение культуры здорового образа  жизни.

Задачи программы

1. Формировать у обучающихся  социально позитивный стандарт жизни человека, его ценностных ориентаций, мотивации на ЗОЖ, вовлечение в  мероприятия.

2. Обеспечить  учащихся необходимой информацией для  формирования  собственных  стратегий и технологий, позволяющих укреплять и сохранять здоровье.
3. Моделировать  различные  виды деятельности, направленные на укрепление здоровья в образовательном учреждении, а также на  изменение  всего  уклада школы с пользой для  здоровья каждого  его «обитателя»
Сроки реализации  программы:

Данная программа  рассчитана на три года с 01.09.2015 по 01.09.2018
Целевая аудитория:

Обучающиеся 1-11  классов.  (1100 человек).
Принципы: 

· приоритетности  целей  информационного сопровождения -  направленность на  формирование ЗОЖ; 

· объектности - объектом информационного воздействия является личность (ее ценностные ориентации, мировоззренческие представления, законопослушность и т.д.), фактор внешней среды - условие и инструмент; 

· адресности  информационного воздействия на конкретную целевую аудиторию; 

· многоаспектности  (сочетание социального, психологического и образовательного аспектов). 

Прогнозируемый результат  реализации программы:
1. Сформированность у обучающихся  социально позитивного стандарта жизни человека, его ценностных ориентаций, мотивации на ЗОЖ, вовлечение в  мероприятия.

2. Обеспеченность учащихся необходимой информацией для  формирования  собственных  стратегий и технологий, позволяющих укреплять и сохранять здоровье.
3. Наличие  различных  видов деятельности, направленных на укрепление здоровья в образовательном учреждении, а также на  изменение  всего  уклада школы с пользой для  здоровья каждого  его «обитателя»
Программа опирается  на  следующие  принципы:

1. Обеспечение  безопасной и здоровой  среды в помещениях  школы, на её дворовых территориях, в столовой, рабочих помещениях.

2. Воспитание чувства ответственности за собственное  здоровье, здоровье семьи, сообщества.
3. Демонстрация  реальных и привлекательных средств для  выбора  здорового  стиля  жизни.
4. Обеспечение  реализации личностного  потенциала учеников в целях оптимального физического, психологического и гражданского развития.

5. Развитие здоровых межличностных отношений в школьном коллективе

6. Целесообразность и органическое единство учебных программ  в области здоровья

Методы оценки эффективности программы:

1. Беседы

2. Тесты

3. Наблюдение

4. Анкетирование
Ресурсы, необходимые  для  реализации  программы  здоровья:

Профессиональная  компетентность  учителей, информационные  ресурсы, материально – техническая  база, финансовые  ресурсы, готовность  персонала родителей и учеников к участию  в  программе.

Повышение профессиональной компетенции  учителей по данному направлению работы, участие  в  городском методическом семинаре:
1. Участие в конкурсе профессионального мастерства «Урок физкультуры 21 века» 
2. Проведение Дня защиты детей согласно утвержденного «Плана основных мероприятий отраслевого органа администрации СГО» 

Комплексная программа «Здоровье» включает в себя следующие элементы:

	№
	Наименование
	Что в себя включает
	Индикаторы.

	1
	Образование в области здоровья

	Физическое, интеллектуальное, эмоциональное и социальные аспекты здоровья

 Цель- здоровье как необходимая  составляющая общей культуры
	Безопасное поведение на дорогах

 Бытовой и уличный травматизм Поведение в экстремальных ситуациях Безопасное поведение в  школе

Гигиенические  правила и предупреждение инфекционных  заболеваний

Предупреждение  употребления психоактивных веществ
Результаты участия в мероприятиях, коллективно-творческих делах класса, школы

 ( школьный, городской, областной, всероссийский уровень)

Реализация  подпрограммы «Знать- чтобы  жить  ярко»


	2
	Физическое  воспитание 


	Физическая активность, навыки, культура и спорт, трудовые навыки
	Участие в школьной и городской  спартакиаде

Участие в мероприятиях  ЗОЖ
Трудовой лагерь

	3
	Школьная  медицинская  служба
	Профосмотры, первая помощь. Профилактика заболеваний
	Мониторинг здоровья

	4
	Система  питания
	Обеспечение  детей  разнообразной, вкусной и полезной  пищей, умение выбирать  здоровую  пищу,
	 Охват горячим питанием

Качество питания

Питьевой режим

	5
	Здоровая  среда  школы
	Формирование физического и психологического  климата  в  школе
	Внимательное отношение  к  ребёнку

Психологическая  комфортность

Позитивная атмосфера в школе

Отсутствие  травмоопасных неожиданностей

	6
	Вовлечение  родителей и общественности 
	Широкий  круг возможностей по сохранению и улучшению здоровья  школьников.
	Участие родителей,  общественности в совместных мероприятиях


Критерии эффективности реализации  программы:

1.Мониторинг качества предоставляемого питания

(Процент охвата горячим питанием  свыше 94%)

2.Мониторинг  здоровья обучающихся

3. Мониторинг удовлетворённости  участников образовательного  процесса качеством образования
4.Результаты участия в мероприятиях, коллективно-творческих делах класса, школы (школьный, городской, областной, всероссийский уровень)

5.Мониторинг показателей нарушения обучающимися ПДД.

6.Мониторинг травм в образовательном учреждении

7.Результаты зачётных уроков по ПДД

8.Реализация подпрограммы  по профилактике наркотической зависимости «Знать - чтобы жить  ярко»

10..
Перспективы развития образовательного учреждения  по  данному  направлению:
1. Продолжить целенаправленную работу по созданию условий для формирования здоровьесберегающей среды, изменение  всего  уклада школы с пользой для  здоровья каждого  его «обитателя».

2. Развивать материально-техническую базу образовательного учреждения по данному  направлению:
строительство спортивной  площадки;

строительство детского спортивного комплекса;

установка  системы «Кафе» в столовой школы (электронный  кошелёк).

3. Освоить методы и приёмы инклюзивного образования в общеобразовательном учреждении.
