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Пояснительная записка


Цель дополнительного образования – создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала детей на основе интересов и способностей, приобщение к социальным и культурным ценностям.


Занятия ритмикой и танцем  приобщают  к миру прекрасного, развивают творческие способности, направлены на формирование общей культуры обучающихся, духовно-нравственное, социальное, личностное развитие, способствуют сохранению и укреплению здоровья. Ритмика, т.е. музыкальное движение, представляет собой единство непосредственной (интуитивной) и осознанной реакции движением на музыку. Ритмические упражнения способствуют правильному физическому развитию детей, имеют оздоровительное значение; музыкально-ритмические задания развивают и обогащают их двигательную реакцию: дети отвечают на музыку движениями, более точно и детализовано передающими их индивидуальное восприятие. Занятия танцем хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и в целом повышают жизненный тонус ребенка, способствуют формированию общей эстетической и танцевальной культуры. Благодаря танцам происходит активное общение сверстников, прививаются навыки вежливости, согласованности движений в паре, умения вести себя в обществе, быть подтянутым, элегантным, корректным. 

Образовательно - воспитательный процесс осуществляется на основе программы дополнительного  образования в составлении  которой закономерно было обращение к программе:

1. «Хореография», автор Л.В.Михеева, Москва «Просвещение» 2010. Программа подготовлена в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агенства по образованию.


Целью образовательной программы является музыкально-ритмическое развитие детей, эстетическое воспитание учащихся средствами ритмики и танца. 


Реализовать данную цель можно при решении следующих задач:

· познакомить с музыкальными  средствами выразительности;

· развить способности передачи характера музыкального произведения, темпа, динамических оттенков в движении;

· развить музыкально-ритмические чувства, координацию движения;
· развитть хореографические навыки
Содержание, методы, формы организации и контроля образовательного процесса направлены на выявление самобытности, уникальности каждого ученика.
 Образовательная программа предусматривает обучение выпускников ритмике и танцу в школе при подготовке к последнему звонку.

Срок реализации программы – 1 год. 

При разучивании танцевальных этюдов необходимо учитывать потребности детей, интересы, их подготовленность к восприятию музыкального сопровождения. Танцевальные композиции должны быть направлены на раскрытие индивидуальности детей, на воспитание этических отношений друг к другу, выразительности исполнения. Для процесса восприятия при разучивании движений необходимо периодическое и неоднократное повторение элементов и упражнений для наиболее полного и точного их запоминания.

 
Теоретический материал включает изучение танцевальных терминов, беседы о значении музыки в хореографии.

Уровень образованности обучающихся определяется по следующим составляющим результата образования: предметная, метапредметная и  личностная. Формами проверки уровня подготовленности и развития детей служат зачётные уроки по темам, выступления на торжественной линейке «Последний звонок».

11 кл. - курс рассчитан на 2 часа в неделю, 68 часов в год.                                      


9 кл. – курс рассчитан на 3 часа в неделю, 102 часа в год.
КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  КУРСА «РИТМИКА И ТАНЕЦ»
11 КЛАСС
	№

п/п
	Учебно-тематическое планирование

	Количество

часов


	Сроки,

даты
	Форма занятия 
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	8
	9

	1.


	Введение. Термины классического танца. Понятие об основных танцевальных движениях.

	Iчетверть
2ч.


	
	Учебная беседа: «Ритмика-музыкальное движение. Азбука природы музыкального движения».
	

	2.


	Тема: «Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. Классический танец».


	14ч.


	
	
	

	
	Упражнения для отдельных групп мышц тела
	6ч.


	
	
	

	
	Танцевальные элементы. Танцевальные комбинации.
	8ч.


	
	
	Зачёт  по исполнению танцевальных комбинаций.


	3.


	Тема: «Основы бального танца».
	II четверть
14ч.


	
	
	

	
	Тема: «Основные элементы бального танца»
	6ч.


	
	
	

	
	Тема: «Вальс»
	8ч.
	
	
	

	4.
	Тема: «Танцевальные этюды».

	III четверть.
10ч.

	
	
	

	5.
	Тема: «Постановка вальсовой композиции».( I, II фигуры). 
	12ч.

	
	
	Зачёт по исполнению вальсовой композиции.

	6.
	Постановка вальсовой композиции.( III фигура, проигрыши).

	IVчетверть.

14ч.
	
	
	Зачёт по исполнению вальсовой композиции.

	7.
	Последний звонок
	2ч.
	
	
	 Выступление перед зрителями.

	
	
	68 часов
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  КУРСА «РИТМИКА И ТАНЕЦ»
9 КЛАСС

	№

п/п
	Учебно-тематическое планирование

	Количество

часов


	Сроки,

даты
	Форма занятия 
	Форма контроля

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	8
	9

	1.


	Введение. Термины классического танца. Понятие об основных танцевальных движениях.


	Iчетверть
3ч.


	
	Учебная беседа: «Ритмика-музыкальное движение. Азбука природы музыкального движения».
	

	2.


	Тема: «Понятие о координации движений, о позиции и положениях рук и ног. Классический танец».


	21ч.


	
	
	

	
	Упражнения для отдельных групп мышц тела.

	9ч.


	
	
	

	
	Танцевальные элементы. Танцевальные комбинации.
	12ч.


	
	
	Зачёт  по исполнению танцевальных комбинаций.



	3.


	Тема: «Основы бального танца».
	II четверть
21ч.


	
	
	

	
	Тема: «Основные элементы бального танца»
	9ч.


	
	
	

	
	Тема: «Вальс»
	12ч.
	
	
	

	4.

	Тема: «Танцевальные этюды».

	III четверть.
13ч.


	
	
	

	5.
	Тема: «Постановка вальсовой композиции». ( I, II фигуры).
	20ч.

	
	
	Зачёт по исполнению вальсовой композиции.

	6.
	Постановка вальсовой композиции. (III фигура, проигрыши).

	IV четверть
22ч.
	
	
	

	7.
	Последний звонок.
	2ч.


	
	
	 Выступление перед зрителями.

	
	
	102 часа
	
	
	


